
celebra esta noche 

acompañando las 12 

campanadas del último año 

con 12 uvas.  

A unque esta 

costumbre sólo tiene lugar 

desde 1909, es un rito que 

se ha afianzado con fuerza 

y del que nadie en nuestro 

país se libra (como mucho 

se cambiarían las 12 uvas 

por 12 copas de champán, 

pero eso ya es una 

cuestión de cada uno). 

 

Javier Asensio Lobo 

 

Fuentes:  foto www.foroswebgratis.com  

 

L a Navidad en España 

comienza el 8 de 

Diciembre, con el banquete 

de la Inmaculada 

Concepción, y acaba el 6 

de Enero, con la Epifanía.  

S iendo una celebración 

propia del cristianismo, la 

tradición es común a la de 

otros países del mundo, 

destacando de entre todos 

los días 25 y 31 por ser los 

más emblemáticos.  

L a Navidad celebra el 

nacimiento de Jesús (de 

ahí el nombre) y que se 

sitúa en el solsticio de 

invierno. Ese día se 

celebraba, ya desde el 

siglo II, el nacimiento de 

Jesús, su bautismo y la 

adoración por los reyes 

Magos.  

L a iglesa adelantó ese 

día para ocupar con su 

celebración el rito pagano 

que tenía lugar el 25, en el 

que se adoraba el 

nacimiento del Sol. Así 

esta fiesta se dividió en 

dos, la noche buena (del 

24 al 25) y la noche de 

reyes (del 5 al 6). Además, 

y como peculiaridad propia 

de España, es en este 

último día en el que se dan 

los regalos, ya que Santa 

Claus no pasa por nuestras 

latitudes (tendría 

demasiado calor con su 

gorro y barba). 

L a noche vieja, en 

cambio, tiene su origen en 

la celebración romana 

dedicada a Jano, dios 

bifronte, que mira hacia 

delante y hacia atrás, 

despidiendo lo 

viejo y 

saludando lo 

nuevo. La 

tradición marca 

un gran 

banquete con la 

familia y amigos.  

A demás en España, se La Navidad en Espa ña: cele-

bración en familia  

La Navidad en España 
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La gastronomía 

navideña: el 

pescado y el 

marisco son los 

alimentos más 

típicos en estas 

fechas 

El turrón, dulce navideño por excelencia 

La gastronomía navideña 

A unque cada zona 

tiene sus propios 

platos, sí que hay una 

gastronomía común e 

imprescindible en estas 

fechas tan señaladas en la 

península Española.  

 

Para empezar, se suele 

incluir como plato principal 

el pescado y el marisco, 

hasta tal punto, que una 

cena navideña sin 

langostinos no es 

realmente una cena como 

Dios manda. 

Dentro de las carnes más 

apreciadas, destacan para 

estas fechas el cordero y la 

pularda (gallina muy 

joven). Si bien nadie 

rechazará un buen pavo al 

horno, éste no es un plato 

demasiado común en 

nuestra gastronomía 

navideña. 

Por último pero tan 

importante como los 

langostinos, quedan los 

dulces típicos, sin los 

cuales estaríamos 

perdidos. Aunque la 

variedad es muy grande, 

los más usuales en las 

casas son el turrón, de 

origen árabe, hecho a base 

de miel, azúcar y clara de 

huevo (aunque existen 

muchas variedades); los 

polvorones, que vienen de 

Andalucía, una variedad 

del mantecado deliciosa; y 

por último el mazapán, 

que se compone de 

almendras y azúcar 

principalmente. 

Por supuesto todo esto 

viene regado con su buen 

cava. 

 

Javier Asensio Lobo 

Foto: http://revista.consumer.es/ 

en el Al-Andalus así 

como diversas frutas 

secas como los higos. 

También el pan de higos 

es un producto ya 

consumido en las fiestas 

navideñas desde 

tiempos antigüos. 

 

Ciertas fuentes afirman 

que el turrón se 

inventó a raiz de un 

concurso entre árabes 

que estaban buscando 

un alimento nutritivo y 

de buena conservación 

y fácil tranporte para 

los ejercitos sin que 

tuvieran que tener 

tener miedo a 

intoxicaciones. Otras 

fuetes alegan que el 

turrón fue fabricado 

por un artesano catalán 

llamado Turró que 

intentaba elaborar un 

alimento con los 

productos de la región 

y de coste barato 

debido al hambre que 

se pasaba por aquel 

entonces. El pueblo de 

Jijona cuenta una bonita 

historia acerca de un 

rey que se casó con una 

princesa escandinava 

que echando de menos 

las nieves de su tierra 

recibió como regalo de 

boda de su marido, el 

rey, un patio lleno de 

almendros, cuando en 

primavera éstos se 

ponían en flor sus flores 

blancas hacían recordar 

a la princesa las nieves 

de su país.  

 

 

 
Lorena Muñoz Izarra 

Foto: www.jamarauja.com/Fotos/

turrones.jpg  

H  
echo de una 

masa de  

almendras  

tostadas, clara de huevo 

y miel , el turrón es el 

dulce más exportado al 

extranjero y convierte 

a España en el primer 

productor mundial . 

Con estos ingredientes 

se fabrica el turrón 

duro de Alicante y el 

turrón blando de Jijona. 

Con el paso de los años 

se han ido añadiendo 

más y más ingredientes 

a los turrones 

consiguiendo así una 

gran variedad para 

todos los gustos, desde 

el turrón de chocolate 

hasta el de coco, frutas 

confitadas, licores, café, 

etc. 

Las almendras y la miel 

eran ingredientes ya 

usados por los árabes 

El turrón: 

una historia 

con larga 

tradición  

P A S A R  R E V I S T A  



Los villancicos 
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C ualquier niño español 
sabe lo que son los villancicos: 
una canción de Navidad cuyos 
personajes son los Reyes 
Magos, la Virgen, San José y el 
niño Jesús. Antiguamente se 
cantaban de casa en casa en las 
fiestas de Nochebuena y 
Nochevieja, a cambio de una 
propina o aguinaldo, pero esa 
costumbre ha ido 
desapareciendo. 

  La palabra ñVillancicoò 
viene de villano, que con el 
tiempo adquirió el significado 
de ñpersona que no es nobleò, 
y los villancicos son las 
canciones de los villanos, o sea, 
las canciones del pueblo. Al 
principio, los Villancicos no 
eran canciones de tema 
navideño, sino, de todos los 

temas en general; podían ser 
amorosos, del trabajo de la 
siega y de la recolección, o el 
llanto por la muerte de alguien 
querido. Se caracterizan por su 
rima, que es imperfecta, por su 
vocabulario sencillo y sobre 
todo por el estribillo: la parte 
de la canción que siempre se 
repite y que es cantada por el 
coro. 

  Estas canciones populares 
eran tan humildes que los 
poetas cultos no se interesaron 
por recogerlas hasta el siglo XV 
y pasaron a la lengua escrita en 
el renacimiento. Ya en el siglo 
XV, algunos poetas comienzan 
a usar los villancicos para hacer 
glosas a lo divino, es decir, 
poemas de tema religioso pero 
con la misma estructura. A 
partir del siglo XVIII, la 

palabra Villancico irá 
adquiriendo el sentido 
espec²fico de ñcanci·n religiosa 
de tema navide¶oò. Este es el 
sentido que tienen hoy en día. 

Lorena Muñoz Izarra 

Foto:   
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han sido traducidos a  26 idio-

mas y se siguen reimprimiendo 

una y otra vez en todo el mun-

do. Sólamente en Argentina, 

país de procedencia de su au-

tor, han sido vendidos más de 

20 millones de veces. 

M 
afalda se convir-

tió hace más de 

46 años en el 

personaje más querido de Ar-

gentina y parte del extranjero. 

Simple y profunda, Mafalda 

lucha por los derechos huma-

nos, por la igualdad de raza,  

de género y social y todo esto 

M 
afalda nace en el 

seno de una 

típica familia de 

Buenos Aires de clase media. 

Vive en una época turbulenta, 

los años sesenta y setenta, y a 

través de ella su autor Joaquín 

Salvador Lavado, Quino, refle-

xiona sobre el mundo y sus 

problemas  

L 
a primera aparición 

pública de una de las 

famosas tiras de 

Mafalda fue el  29 de septiemb-

re de 1964. Los únicos 10 

libros de la serie de Mafalda 

en tiempos en los que la 

liberación de la mujer estaba 

naciendo. Las inquietudes de 

este personaje y de sus amigui-

tos son de importancia e índo-

le mundial aunque 

con un toque utópico 

e irrealista. Sus preg-

untas inocentes y sus 

ideales de un mundo 

mejor han llegado 

hasta muy lejos. 

Equipo de  

MU ñOZ Sprachendienste  

Imagen © Joaquín S. Lavado, Quino 

 

Los villancicos: ¿canciones 

populares o poemas 

cultos? 

Mafalda, el simpático personaje de Quino 

www.boqueronesenvinagre.wordpress.com  

Mafalda opinó 

sobre temas 

como la guerra 

de Vietman, el 

movimiento 

tercermundista, 

los derechos 

humanos, el sexo 

y la religión. 



representaciones folclóricas y, en 

general, alegría y buen ánimo.  

En  palabras de la 

organizadora, Mariela 

Garc²a: òNos sentimos muy 

complacidos por haber cumplido una 

vez más nuestro objetivo  principal 

de integración y fortalecimientos de 

los lazos entre la comunidad 

austríaca  y otras comunidades 

internacionales.ó  

Si  te lo perdiste, no te 

preocupes, pues el evento 

tendrá lugar de nuevo el año 

próximo. Una oportunidad única 

El  s§bado 6 de Noviembre se celebró en Viena un evento 

multitudinario cuyo objetivo era la 

promoción del intercambio de 

culturas. Organizado por la asociación 

AVAC, los diferentes grupos 

iberoamericanos radicados en la 

capital se organizaron para mostrar al 

mundo una buena parte de lo que 

pueden ofrecerle: un festivo 

escaparate para las iniciativas 

individuales y en grupos con la 

intención de mostrar las ganas de 

aportar a la sociedad, aderezado con 

muestras gastronómicas de los países 

integrantes, conciertos y 

para aprender y disfrutar. Para más 

información, visita la página AVAC de 

facebook. 

Natalia Muñoz  

Querid@s amig@s,  

con la entrada de año os presentamos temas tan 

relevantes como la gastronomía navideña en 

España, el turrón o los villancicos, temas que 

siempre deberían ser de importancia y no sólo 

en fechas señaladas, ya que tienen que ver con 

las costumbres españolas, algo que como 

pedagogos de la lengua siempre deberíamos 

tener presente en nuestras clases.  

 

¡Qué disfrutéis leyendo!   

 

 

 

 

Lorena Muñoz Izarra  

Directora académica  
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