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Torrijas Torrijas Torrijas Torrijas     

(süße Brotspeise)(süße Brotspeise)(süße Brotspeise)(süße Brotspeise) 

Zutaten für 4 Personen 

• 375 ml. Milch 

• Weißbrot vom Vortag  

• 2-3 Eier 

• Öl 

• 3 El Zucker 

• Staubzucker 

• Zimt 

 

Das Brot wird in Scheiben (2-3 cm. dick) geschnitten und in eine flache Schüssel neben 

einander gelegt. Milch mit dem Zucker aufwärmen und bevor die Milch anfängt zu kochen 

vom Feuer nehmen und über die Brotscheiben gießen. 1 Stunde quellen lassen. Nach 1 

Stunde, Öl erhitzen, Brotscheiben im Ei panieren und braten. Wenn sie goldbraun sind 

rausnehmen und mit Staubzucker und Zimt bestreuen. Man kann sie auch kalt essen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


